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Oslnéni — URG

Udaje o Urovnich osvétlenosti, pop¥. jasti byly v pfedchozi &asti vesmés zjistovany pfi absenci oslnéni. Oslnéni je
nepriznivy stav zraku, k némuz dochazi, je-li sitnice nebo jeji ¢ast vystavena jasu vys$simu, nez na ktery je oko
adaptovano. OsInéni je schopno poZadovanou Uroven zrakového vykonu a zrakové pohody zasadnim zplsobem
ovlivnit. Vétsina opatreni zamérena na omezeni oslnéni, jako je clonéni svitidel, specidlni optické systémy, nepfimé
osvétleni, antireflexni Gpravy povrch(, zvyseni adaptacniho jasu prisvétlenim dileZitych ploch v zorném poli,
polarizace svétla a dalsi, ma primy vliv na sniZeni u¢innosti osvétlovacich soustav a zvyseni jeji energetické
narocnosti. V praxi se rozlisuji dva zakladni stupné osInéni: psychologické (pozorovatelné a rusivé) a fyziologické
(omezujici a oslepuijici). Fyziologické oslnéni, které je objektivné méfitelné a pfimo ovliviiuje zrakové funkce, se ve
vhitfnich pracovnich prostorech nesmi vyskytovat. V ramci vniténich pracovnich prostord se hodnoti mira rusivého
oslnéni.
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Oslnéni ve vnittnich prostorech mize byt zplsobeno zdroji svétla (svételné zdroje, svitidla, okna) pfimo nebo
neprimo odrazem zdrojl svétla od lesklych ploch a predmét(, jako napf. od nabytku, obrazovek, klavesnic apod.

V praxi se v ramci evropskych norem pouZziva pro hodnoceni pfimého rusivého oslnéni od umélého osvétleni index
oslnéni UGR (-), ktery se stanovi ze vztahu:
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kde: L, je adaptacni jas oka pozorovatele ¢i jas pozadi (cd.m-);

L. je jas sviticich ¢asti i-tého oslfujiciho svitidla ve sméru k oku pozorovatele (cd.m->);

Q je prostorovy Uhel, pod nimzZ pozorovatel vidi svitici ¢asti i-tého oslfujiciho zdroje (sr);

P: Cinitel polohy (-) podle Luckieshe a Gutha charakterizujici vliv polohy i-tého oslnujiciho svitidla vici ose
pohledu pozorovatele (-);

n pocet svitidel, ktera pozorovatele v dané pozici oslnuji (-).

Z uvedeného vztahu je moZné zjistit, Ze mira osInéni roste se zvétSujicim se jasem osliujiciho zdroje a s jeho
zvétsujicimi se rozméry. Naopak mira oslnéni se sniZuje se zvétSujicim se jasem pozadi a se zvétsujicim se posunem
osliujiciho zdroje smérem od osy pohledu pozorovatele. Hodnoty indexu oslnéni UGR se urcuji v mistech pracovniho
ukolu pfi obvyklych smérech pohledll. NavrZena osvétlovaci soustava nesmi presahnout hodnoty UGRL uvedené v
normé [1]. V tabulce 3 je uvedena vazba mezi subjektivnim hodnocenim rusivého osInéni a jeho objektivnim
hodnocenim pomaoci indexu oslnéni.
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| Subjektivni hodnoceni osInéni H UGR H Prostory ‘
Iprévé rozeznatelné [10] x |]x \
e 16 rysovny |
prave prijatelne 16 |19 |[kanceldte, koly \
. » ) |22 |ljemna prlimyslové vyroba \
prave neprjemne 22 |25 ||b&zné préimyslova vyroba \
pravé nesnesitelné || 28| 28 ||hruba préimyslova vyroba \

Rozdil tfi jednotek indexu osInéni predstavuje vyznamnou zménu, kterou je schopen bézny pozorovatel v redlnych
podminkach rozlisit a rozdil jedné jednotky je rozdil, ktery Ize v laboratornich podminkach jesté rozpoznat.

Metoda hodnoceni pfimého oslnéni pomoci indexu oslnéni UGR neni universalni a ma sva omezeni. NejdllezZitéjsim
omezenim je jeji platnost pro hodnoceni oslnéni od tzv. "normalnich" zdroji svétla, které jsou vidét pod
prostorovymi uhly v rozsahu od 0,0003 do 0,1sr. To v béznych vnitfnich prostorech odpovida svitidlim s vyzarovaci
plochou v rozsahu cca od 0,005mz az 1,5m:. Pro svitidla s mensimi rozméry je tato metoda pfili$ prisna a pro svitidla s
vétsimi rozméry je prilis tolerantni. Z tohoto divodu nelze touto metodou hodnotit oslnéni naptiklad od bodovych
zdroju svétla a sviticich stropli nebo v nepfimych osvétlovacich soustavach. Podrobny popis Jednotného systému
hodnoceni oslnéni pomoci indexu oslnéni UGR je uveden v pfislusnych mezinarodnich normach.

Systém hodnoceni pfimého oslnéni indexem oslnéni se v praxi dopliuje systémem clonénim svitidel. Tento systém
pfimo souvisi s konstrukénim fesenim svitidel. Pokud jsou svételné zdroje nebo jejich ¢asti pfimo viditelné, pak musi
mit svitidla v zavislosti na jasu zdroje, predepsany uhel clonéni. PoZadavky se nevztahuji na svitidla s rozptylnymi
kryty, nepfima svitidla, a pfima svitidla instalovana pod urovni oci.

| Jas svételného zdroje (kcd.m-2) | Minimalni uhel clonéni (°) |
| 20 a7 < 50 | 15 \
| 50 a% < 500 | 20 \
| > 500 [ 30 |
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